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DNES A JAK ZITRA?
My to urcite zviddneme. Nedame se!

Prvni fiaze koronavirové pandemie je urcité za nami... Ale co bude nyni,
potom? Pocitime nakaZené, vylécené i zemrelé. Jsou to velka Cisla, i kdyZ je
mnoho nemoci, které > tyto Cisla hodné predci. Co je na této pandemn nejhorsi?
Ze se stile mluvi o G¢inném léku a vakciné, ale zatim nic z toho neni. Odiivod-
néné se obavame, Ze brzo prijde druha vina, ktera by mohla byt jesté horsi.
Koronavirus na jedné strané spojil ¢esky narod, §ily se rousky skoro v kazdé
domacnosti, ale na druhou stranu lidé z opatieni, zakazii a preinformovanosti
o kazdém pripadu doslova §ili. Koronavirus mnohdy narusuje ty nejzakladnéj-

§i mezilidské vztahy, vztahy v rodiné, vztahy mezi partnery i détmi.

Evropa jako celek, nejen kritizovana
Italie nebo Spanélsko, popravdé zaspa-
la, Evropskd unie v rozhodujici chvili
jakoby prestala existovat. Kazdy stat,
kazdy kraj, mésto ,,kope™ jen za sebe.
Neéktera piisna opatfeni nas vratila do
doby realného socialismu. My starsi se
s obavou divame na faze uvoliiovani. Co
ndm piinesou, co ndm vezmou z tézce

KRESLENY HUMOR

vybudované demokracie. Co by tomu
vSemu fekl cesky kral Jifi z Podébrad,
ktery byl takovy predchiidce myslenky
evropského spolecenstvi?

Ptame se, v jaké kondici, hlavné eko-
nomicke a politické bude né$ stary kon-
tinent s EU? Uz vime, Ze hospodaiské
ztraty a Skody budou vyrazné vyssi nez
po finanéni krizi v roce 2008.

Pokracovani na strané 6
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Rouskovani je 8t3|l! S IIaIIlI L

Stale jsme zahaleni
v rouskach, ale ten-
tokrat uz jen v mist- §
nostech, obchodech, | %
u lazebnika, kadernic
nebo u pedikerky ci
tam, kde je vice lidi...
Chranime sebe i ostat-
ni. Nazory se na tohle zahalovani riizni.
Nékteri pripominaji, Ze trestnost diky
anonymité stoupd, nekteri z nds maji
opary nebo néjakou vyrazku, ostatni to
dusi, poti se pod nimi a je to hodné ne-
prijemné, a tak jsme radi kdyz mizeme
byt doma v rodinném kruhu nebo nékde
0 samoté v prirode nebo pri sportu.

‘Kdysi jsme se posmivali Faponciim
a ostatnim narodiim, ze rousky a respira-
tory pouzivaji pri chiipkovych onemoc-
neéni, ale ruku na srdce - je to nebo neni
potieba? Te, i kdyz to nese i tu druhou
stranu jedné mince, ze rousky kradou
tvare a sdilime s nimi spoustu nezadou-
cich pocitii. Ale kdyz si uvédomime kolik
je kolem nas astmatiki, alergikii, cuk-
rovkari, lidmi s problémem s nadvahou,
nebo tlakem apod., pak miizeme byt radi
i za to neprijemné obtezovani rouskami.

Fa osobné rousku nesnasim, ale vzhle-
dem k veku a zdravotnimu stavu dekuji
vSem, co ji nosi, Fd ji také nosim, protoze
Jje nahoda a mohl bych ohrozit nékoho
kolem sebe. Nikdo nevi. Uakcina je stdle
v nedohlednu, a tak to s téemi rouskami
budeme muset vydrzet a v urcitéem case
Jje opét navléci a dodrzovat zvysenou hy-
gienu, véetné podavani rukou, libani se
pri setkavani s prateli. Jest¢ mizeme po-
dekovat tomu, Ze jsme (eSi a Ze nejsme
tak kontaktni jako jiné ndrody, protoze
o0 to to mame jednodussi. “Presto bych
chtél osobné vsem podekovat za jejich
disciplinu, ze jsme to vydrzeli, i kdyz pro
mnohé z nds, nejen noseni rousek, neni
a nebylo a nebude jednoduche.

ifi Riki Rehdicek




IAMVYSLENI..

Pratelé nezanedba-
vejte své kamarddy
a blizké, abyste toho
pak jednou nelitovali.
Mel jsem kamaradku
Tanu, vidy jsme si za-
volali (nebyli jsme ze BN
stejného mésta), sdi-
leli jsme spolu dobré
i to horsi (byla hodné
nemocnd, ale byla statecna a stile se
starala o svou firmu). Uz jsem ji chtel
nekolikrat zavolat, ale vzdy mi do toho
neco ,,diileziteho* prislo. Spoléhal jsem
na to, ze zavola, kdyz néco bude potre-
bovat nebo si jen tak popovidat... Dnes
by méla narozeniny, a tak jsem ji poslal
SMS, v domnéni, Ze az bude mit cas, tak
zavola... Ale nezavolala!!! Napsal mi jeji
druh, Ze skoro pred pul rokem zemre-
la. Je mi to od srdce lito, protoze byla
plna optimismu, i kdyZ jsme vsichni ve-
deli jak je tézce nemocnd. Dnes uz nic
nenapravim, uz nemohu nikomu deélat
vrbu, protoze uz neni mezi nami a me je
to fakt lito, a tak, prosim vds, nezapo-
minejte na sve kamarady a blizké. Stact
blba SMS, obrazek, smajlik nebo kratky
telefondt ci se sejit na kaficko...

Bll)g Riki(8),
" ambasador pro jizni Cechy BL

PRIPOMINAME..

Zaddame vSechny nase cleny, aby
nezapomnéli na zaplaceni clenského
prispevku 2020 (i, kteri tak ucinili, de-
kujeme), protoze mame néktere platby,
které neseckaji.

Dale prosime vSechny, co chtéji fi-
nan¢n¢ podpotit nasi asociaci, pak Ize
slozit darovanou ¢astku na ucet pro
neziskovky ERA: 0270126754/0300
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vydava Asociace nestatnich neziskovych
organizaci Jihoceského kraje
redakce: 390 03 Tabor,

Leskovicka 2668
odpovida: Ji¥i Riki Rehadek, Dr.h.c.
telefon: +420 728 511 557;
e-mail: annojck@seznam.cz
webstranky: www.annojck.cz;
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Darcovska vyzva na nove auto pro osobni asistencl

Na automobil, ktery pomaha seniorim i détem se zdravotnim postiZenim
miiZe jednodusSe prispét kazdy z nas. Osobni asistence, pomaha jiz 12 let desit-
kam déti se zdravotnim postiZenim i seniortim.

.V posledni dobe nam razantne,
i v souvislosti s koronavirovou krizi,
roste pocet zajemcii. Aby bylo mozné za-

Jjistit sluzbu i pro né, potrebuje Osobni

asistence novy automobil “, fika Tomas
Zunt, feditel obecné prospésné spolec-
nosti ICOS Cesky Krumlov, ktera zajis-
t'uje tuto socidlni sluzbu v pithrani¢nich
regionech jiznich Cech.

Automobily Osobni asistence slouzi
k dojezdiim za klienty 1 jejich ptevozu,
napiiklad k lékafi ¢i do rehabilitacniho
centra. ,,V soucasné dobé ma asistence
Ctyri automobily, nezbytné ale potre-
buje dalsi. Nekteri z preddomluvenych
darcit nam bohuzel museli v souvislosti
s koronavirovou krizi podporu odrict.
Nové potrebné auto stoji 300 tisic, néco
mame, cast, verime, zajistime od nada-
ci, které nas podporuji, cirka sto tisic

korun ale jesté chybi,” vysvétluje Tomas
Zunt, pro¢ se ICOS rozhodl usporadat
on-line darcovskou sbirku na zakoupeni
vozu pro Osobni asistenci.

Vyzva je dostupnd do 30. 6. 2020
na webu ICOS (icos.krumlov.cz) a na
serveru Darujme.cz, kde najdete vSech-
ny informace vcetné¢ videa a zabezpe-
¢ené platebni brany pro jednoduchou
finan¢ni podporu ,,0d stolu‘.

Kazdy, i maly, dar pomiiZe.

PomiiZete i vy?

Za Kkazdy dar dékujeme.

Adresa darcovské vyzvy:

www.darujme.cz/2402845
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Doba je dosti hekticka, a tak jsme opét vyuzili vice kresleného humoru, protozZe
tam kde je humor, ne moc Cerny, tam se i lépe zvladaji prekazky, které nas denné
doslova obtézuji. V soucasné dobé to ani my nestatni neziskovky nemdame jednodu-
ché, mnohde se musi prijimat nepiijemna opatieni, o kterych se nam pred nekolika
meésici ani nezdadlo v nejhorsim cerném snu. Ale my to zvladneme! -red-

www.facebook.com/annojck

BU ANNO JCK: 0270126754/0300
Obcasnik stale vychazi bez jakékoliv
Uizz' financni nebo materialni podpory. J




ROUSKY...

Co delala Jihoceska centra
00 vyhlaSeni stavu nouze a narizeni viady o nutnosti noSeni rousek?

Pracovnici i dobrovolnici JihoCeského centra pro zdravotné postiZené a se-
niory o.p.s. a Jihoceského centra rovnych prileZitosti z.u. se ihned pustili do
§iti a distribuce latkovych rousek mezi pracovniky a dobrovolniky obou center
a také mezi klienty, uZivatele sluzeb, zikazniky a jejich rodinné prislusniky.

Odbérateli v prvnich dnech byli ze-
jména osoby s chronickym a onkolo-
gickym onemocnénim, seniofi a jejich
rodiny a peCujici osoby, kterym jsme
rousky dodavali vyprané a vyzehlené,
pfipravené k pouZiti i s ndvody ohledné
pouzivani a udrZovani rousek.

Do poloviny kvétna bylo pracovniky
a dobrovolniky JihoCeskych center usito
a distribuovano 569 latkovych rousek.
Nase ceskokrumlovské pracovisté po-
slalo do svéta 112 rousek, prachatické
402 rousek a strakonické 55.

Vsem pracovnikiim a dobrovolni-
kiim dékujeme.

ley vstiicnosti Ceské posty pracov-
nici center na zaklad¢ telefonickych
pozadavki rozesilali rousky 1 klientim
domt nebo do lazenskych a rehabilitac-
nich zatizeni.

Na vsech pracovistich obou center
jsou 1 nadale k dispozici rousky rtiznych
stiihi 1 pro klienty a dalsi zajemce z fad
seniorti a osob se zdravotnim postize-
nim.

Provoz center je zatim ve stavu
nouze omezen, a pokud je to mozné
probiha kontakt s verejnosti bez osob-
niho setkani, tedy telefonicky nebo
emailem, ve vyjimecnych ptipadech na
zéklad¢ predchozi telefonické nebo pi-
semné domluvy i osobné.

Nejen nasi klienti jsou osoby se zdra-
votnim postizenim, ale i vétSina nasich
pracovnikl jsou osoby se zdravotnim
postizenim a chceme chranit ob¢ tyto
skupiny.

Mgr. Hanka Vlasdkovd, DisS.,
Feditelka Jihoceskych center a JCZPS

SNAZIME SE POMAHAT VSEM NEZISKOVKAM V JIHOCESKEM KRAJI, KTERE O POMOC MAJI ZAJEM

Vtery 12. kvétna jsme si pFipomné-
li mezindrodni den zdravotnich sester
a oSetrovatelii. Dékuji vsem svym kole-
gum - nedocenénym hrdinum za statec-
nost, skromnost, trpelivost, laskavost,
zkratka za to, Ze jsou, jaci jsou. Skveli!
PhDr. Robert Hunes,

feditel Hospice sv. Jana N. Neumanna, o.p.s.
v Prachaticich, viceprezident Asociace poskyto-
vatelit hospicové a paliativni péce CR, Clen Etické
komise Ministerstva zdravotnictvi CR

POMOC NEZISKOVKAM

ANNOJMEK o=

Kam se obratit
o radu, alg i 0 pomoe

Asociace nestatnich neziskovych
organizaci JihoCeského kraje ve
spolupraci s Asociacemi Jihomo-
ravského a Zlinského kraje realizuje
bezplatné pravni, danové, grantové
a ucetni poradenstvi pro nase Cleny.

Funguje také projekt Poradenstvi
pro NNO, cast bezplatna interneto-
va poradna — poradna@annojmk.
¢z (pravni, danové, grantové a icet-
ni poradenstvi), jehoz garantem je
Asociace nestatnich neziskovych
organizaci Jihomoravského kraje za
podpory Ministerstva pro mistni roz-
voj Ceské republiky. Partneti projek-
tu jsou tfi krajské stiesni organizace
— Asociace nestatnich neziskovych
organizaci JihoCeského, Jihomo-
ravského a Zlinského kraje.

Vice informaci Ize najit na webo-
vych strankach http:/www.annojmk.
cz/poradenstvi, kde je vSe rozdélené
do oblasti:

1) PRAVNI PORADENSTVi

2) DANOVE PORADENSTVI

3) GRANTOVE PORADEN-
STVI ) )

4) UCETNi PORADENSTVi

5) KNIHOVNICKA DANOVA

Také lze vyuzit bezplatné porad-
ny Asociace nestatnich nezisko-
vych organizaci Ceské republiky.

Také od roku 2016 funguje projekt
PORADENSTV] PRO NESTAT-
Ni NEZISKOVE ORGANIZACE,
¢ast bezplatna internetova poradna.
Svymi dotazy i mj. pomize lépe za-
cilit oblasti, kterym se poradna muiize
detailnéji vénovat.

Své individualni otdzky muzete
smérovat na info@anno-cr.cz

Také tady je poradna rozdélena
do ¢tyfech oblasti:

1) Pravni poradna (pravo a zakony)

2) Danova poradna (finance a ucet-
nictvi)

3) Ucetni poradna

4) Grantova poradna /granty

Navic zde také najdete uzZitecné od-
kazy, které se mohou hodit pri reseni

riiznych situacich.



FESTIVAL ON-LINE

3 IIaIIII k\lﬂtﬂ kazda rodina i v nevlidné dobe

SiT PRO RODINU

Posilujeme hodnotu rodiny

Navzdory pandemii zahijila Sit* pro rodinu
9. kvétna 1. rotnik Festivalu rodiny s mottem
S nami kvete kazda rodina. Probiha napfi¢ Ces-
kou republikou do 21. 6. ¢ervna, a to jak formou
on-line aktivit, tak i realnych setkdni. 1. ro¢nik
festivalu navazuje na spéSny nulty rocnik v loii-

ském roce, kdy v rozpéti péti tydnii od 11. kvétna do 17. €ervna se zapojilo
98 clenskych center Sité pro rodinu a pripravilo vice nez 140 akci pro Siro-

Mrv

kou verejnost nap¥i¢ celou Ceskou republlkou.

1. rocnik Festivalu rodiny byl pri-
praven, centra se zacala prihlasovat
a do toho vstoupila do naSich Zivotii
pandemie COVID-19. Stali jsme pred
rozhodnutim rodiny kvili mimoradnym
opatienim a kvili nejistoté, co bude
kdy povoleno, zcela zrusit. Pandemie
obratila o 360 stupnii piivodni myslen-
ku oslovit Sirokou verejnost aktivitami
otevienymi pro vSechny, nabidnout jim
prostor a program, aby se mohly sejit
a spolecné proZivat ¢as mimo virtualni
realitu,. Nakonec jsme si rekli, proc fes-
tival nepojmout jinak! Vsichni jsme se
vice méné museli preorientovat do ko-
munikace on-line, a tak proc to nevyuzit
i pro festival,” vysvétluje zménu podo-
by festivalu Rut Kolinskd, prezidentka
Sité pro rodinu.

Matetska centra po celé republice
upravuji festivalové programy a piena-
Seji je do on-line prostiedi. Zaroven na
v ramci uvolfiovani mimotadnych opat-
feni budou organizovat i realna setkani
v mife jakou opatieni umozni.

KRESLENY HUMOR

K novince 1. ro¢niku Festivalu rodi-
ny patii soutéz pro ¢lenské centra i pro
rodiny, tedy déti a rodice. Cilem je pre-
zentovat ¢innost matef'skych center, a to
jak v dobé mimotadnych opatfeni, tak
1 v ramci festivalovych aktivit. Soutéz
bude probihat ve 3 kategoriich: fotogra-
fie, video a festivalova kreativni tvorba
v rodindch (déti i dospélych).

Bc. Hana Sustrova
krajska koordindtorka
v Jihoceském a Plzeriském kraji
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POZVANKY JCRP

Jihoceské centrum rovnych prileZitosti z. .

Vas srde¢né zve na

% %%  WORKSHOP

OD BOLESTI
DO RADOSTI

Prijd'te se pod vedenim zku$ené lektorky
a psychoterapeutky Mgr. Kvéty Kadlecové
naucit pracovat se smutkem a jinymi zranénimi.

Zucastnit se mize kazdy, kdo chce Zivotem jit dél a netrapit se.
streda 10. 6. 2020, 9 - 11 hodin

Komunitni centrum zdravotné postiZenych a seniori,
SNP 559, Prachatice

prihlaste na telefonnim ¢isle +420 388 316 009.

Program:

1. Jak pracovat se smutkem, depresi, citovym zranénim.
2. Jak se vyrovnat s nemoci, zranénim, ztratou.
3. Jak pozvat do Zivota radost.

Pro uéastniky je seminai zcela ZDARMA

Akceje realizovdna za podpory grantu mésta Prachatice

MEZINARODNL DEN HLAVOLA

ijd'te strdvit pondélni dopoledne feeni
zéhad!

Kdy: v pondéli 13. Eervence 2020
od 9:00 - 11:00 hodin

Kde: Komunitni centrum pro zdravotné
postiZené a seniory, SNP 559,
Prachatice

Ukdzky hlavolam, tvoFent, //

Tésime se na Vds!

rdbéni origami

U&ast zcela zdarma

Jihoéeské centrum rovnych pfileZitosti z. u.
Vs srde¢né zve na WORKSHOP

Ak,
SVIEE3

PHijdte se pod vedenim lektorek
Dity Cadové, DiS. a Jitky Volfové
naucit vyrabét mydlo.
Ziéastnit se miiZe kazdy, kdo si chce svitku vytvofit viastnima rukama.

pondéli 17 srpna 2020, 9 - 11hodin

ych a seniordi, SNP 559, Prachatice

itni centrum

V piipadé zéjmu se prlhlas(e na telefonnim &isle +420 388 316 009

Naucite se z parafinové hmoty a s pomoci formicek, viini, barev a bylinek
vyrobit riizné druhy sviéek. A kdy# ptidéme dobrou ndladu, tak je uspéch
zarucen.

Pro uéastniky je seminaf zcela ZDARMA

Akce je realizovéna za podpory grantu mésta Prachatice




NEZAPOMENEME

ODESEL NEJSLAVNEJS!
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GESKY NAGELNIK INDIANU
V poloviné kvétna obletéla celou
republiku smutna zprava, Ze ve véku
89 let zemfiel Miloslav Stingl - Okima
/ Maugli (19. prosince 1930 - 11. kvét-
na 2020), slavny cestovatel, etnograf,
spisovatel a také cestny nacelnik in-
dlanskeho kmene Klkapu

o

Za svuj zivot navstivil na 150 zemi,
domluvil se 17 jazyky a o svych cestach
napsal pies 40 knih, které vychazely
1 v zahrani¢i. Natocil také fadu doku-
mentd.

Miloslav Stingl od mladi projevoval
velky zajem o literaturu, geografii a mi-
moevropské narody. Vystudoval mezi-
narodni pravo a narodopis na Karlové
univerzit¢ a pozdgji pracoval v Cesko-
slovenské akademii véd, kde se zaméfo-
val pravé na mimoevropské kultury.

Na cestach po svét¢ stravil Miloslav
Stingl téméi dvacet let. Mezi jeho ob-
libené¢ destinace pattily Ocednie a La-
tinskd Amerika. Ve svych knihdch
a televiznich dokumentech se zaméfo-
val na domorodé kultury a indidnskou
tematiku. Nejvice se vénoval Mayim,
Polynésantim a také australskym Abori-
ginm.

Cesti skauti nezapomnéli, ze Mi-
loslav Stingl byl jejich ¢lenem: ,, Ze-
mrel Cestny nacelnik kmene Kikapui,
indianskym jménem Okima, skaut-
skym jménem Maugli. Cest Tvé pa-
mdtce, bratie Maugli!“

OSTRO
KRASY, LASKY
A LIDOJEDU

= | Dl DRUKY

SNAZIME SE POMAHAT VSEM NEZISKOVKAM V JIHOCESKEM KRAJI, KTERE O POMOC MAJI ZAJEM

DEKUJEME

\ dobe nouzoveho stavu pomahame Praze

I kdyZ to neni jejich naplni prace, tak se Humanitiarni pomoc Ukrajiné zapo-
jila od zacatku nouzového stavu do pomocl na tizemi Ceské republlky

Koronavirus, ktery se zacal v prvmch
mésicich $ifit Evropou jako lavina, pfe-
kazil veSkeré nase plany na rok 2020.
Jiz na zacatku bfezna se méla uskutec-
nit dalsi cesta s humanitarni pomoci na
Donbas. Z technickych divodi se posu-
nula o par dni a jiz jsme nestihli odjet
vzhledem k vyhlaSeni nouzového sta-
vu 12. brezna 2020. Nepfemysleli jsme
moc dlouho co délat. Nase NNO rozdala
v prvnich dnech vice nez 1000 ochran-
nych rousek. Nejprve Jsme se zapoph
do pomoci seniorim na Uzemi Prahy
ve spolupréci s magistratem jako dobro-
volnici Covid-19. V dobg, kdy magistrat
hlavniho mésta Prahy zfidil docasna za-
fizeni pro lidi bez domova, jsme zaca-
li ve spolupréci s Potravinovou bankou
v Praze zajiStovat jidlo pro lidi v téchto
centrech. A tato pomoc trva stale. Tyto
aktivity jsou zajiStovany vyhradné ze
soukromych finan¢nich prosttedki ¢le-
ni NNO a nejsou k nim pouzivany fi-
nancni prosttedky spolku.

Od dubna budujeme v Praze nové
Centrum humanitdrni pomoci Ukra-
jiné. Prostory jsme ziskali diky ufadu
méstské Casti Praha 16. Centrum bude
otevieno oficidlné¢ po ukonceni nou-

UBYTOVNA

VACKOV

zového stavu koncem kvétna nebo za-
catkem cervna. Bude zde nejen pifjem
materidlni pomoci pro ukrajinské obca-
ny Zijici ve véalecné oblasti na vychodé
Ukrajiny, kam jezdime s humanitarni
pomoci od roku 2015, ale 1 informacni
centrum o ruské agresi proti Ukrajing.
JiZ nyni jsme ziskali mnoho fotografii
od novinate Serheje Lojka, a s jeho sou-
hlasem je instalovali v prostorach Cent-
ra. Jako jediny novinaf se zucastnil boji
0 Donécké letisté a odtud pochdzi i vét-
Sina fotografii. Navstévnici si je mohou
prohlédnout pii otevieni Centra. Piipra-
vujeme 1 dal$i akce na podporu ukrajin-
skych obcanti Zijicich jiZ Sestym rokem
pod palbou ruskych zbrani.
Petr Oliva, piedseda rady NNO
Humanitarni pomoc Ukrajiné, z.s.

Centrum Humanitdrni pomo-
ci Ukrajiné mé i sklad v Praze.
Kone¢né tady maji posledni véci
z provizorniho prostoru, kde byla
uskladnéna materidlni pomoc pro
Ukrajinu. I za soucasného stavu se
piipravuji na dal$i cestu na Ukra-
jinu, kde na n¢ cekaji malé déti ve
skolach a ostatni, kteti jejich pomoc
potiebuji.




OTEVREND

Obnova dobroinného obchiidku

PRACHATICE - Po vice nez péti letech fungovani mistniho dobrocin-
ného obchiidku probéhla po Velikonocich 2020 prvni ¢ast obnovy jeho vy-
baveni. Pivodni vybaveni bylo jiZ pti otevieni z druhé ruky a doslouZilo
nebo jiZ potfebam obchiidku nevyhovovalo.

Na zvelebovani prostor obchiidku se
podileli pracovnici i dobrovolnici z fad
vefejnosti — Zuzka, Hanka, Mira a Ra-
decek, kterym velice d€kujeme za po-
moc.

Nové vybaveni dobro¢inného obchtid-
ku bylo zakoupeno diky projektu Tesco
Vy rozhodujete, my pomahame. Pracov-
nici dostali ochranné plexisklo a novou
zidli. Zékaznici si mohou odévy a obuv
vybirat z novych Stendrti (vésédku na ob-
leceni a obuv). Nové Stendry jsou i ve
skladovacich prostorech. Z projektu
byla zakoupena i nové figurina a ceka
se jesté na dodani novych regdli, které
jsou nékde na cesteé.

V obchidku jsme ucinili nutna opat-
feni v ramci pandemie koronaviru. Pra-
covnici jsou za ochrannym plexisklem
a pro zakazniky mame v obchtudku bez-
platné k dispozici jednordzové rukavice
a desinfekci na ruce. Vstup je povolen
maximalné dvéma osobam.

Za symbolickou cenu nabizime latko-
vé rousky a zdarma jsou k dispozici lat-
ky na $iti rousek.

Obchidek se oblékl do jara. Na no-
vych Stendrech visi jarni oblec¢eni — suk-
né, Saty, trika, krat'asy, saka, a i obuv je
jarni — tenisky, sandaly, baleriny, panto-
fle.

Opét jsou v nabidce 1 vyrobky od na-
Sich dobrovolnik — dratkovana srdce,
vajicka, kyticky, and¢le.

Mgr. Hanka Vlasdkova, DiS.,
feditelka JCZPS

DNES A JAK ZITRA?

IAZNAMENAND

/

Prezident

Asociace  poskytovatelil
socidalnich sluzeb CR (APSS CR) Jiri
Horecky prevzal sek na 200 000 K¢ od
Nadacniho fondu Zkruhu. Za tento fi-
nancni dar asociace nakoupila ochran-
né obleky a rukavice pro domovy senio-
rit, diky kterym mohou pracovnici lépe

chranit (nejen) ty nejzranitelnéjsi.

Co vsechno obnasela pétitydenni
pomoc koordinatori projektu Politi-
ka starnuti v krajich na bezplatné lince
1212 aktéfi projektu predstavili pro-
sttednictvim nového obéasniku Seniofi
v krajich. V jeho obsahu jsou uvede-
ny nejcastéjsi dotazy, které se podafilo
zodpoveédét a diky cemuz byla na dru-
hé strané linky slySet tleva, dale pak
piiklady dobré praxe, kdy bylo tfeba
tahnout za jeden provaz a rozhodné se
neztrati také seznam krizovych linek
fungujicich na trovni jednotlivych kraji
a obci s rozSifenou pusobnosti. Vice na
https://www.facebook.com/seniorivkra-

jich -fb-

-fb-

My to urcite zviadneme. Nedame se!

Dokonceni ze strany 1

To je sice Spatna prognoza, ale pokud
se udrzi jednotnd Evropa s jednotnym
trhem, potom by dopady nemusely byt
tak katastrofalni. Ukazuje se, zatim, ze
EU je slaba, kiehka a netdhne za jeden
provaz. Zacalo to Brexitem a vyustilo
koronavirem.

Problémem je, ze jsme si v poslednich
desetiletich zvykli na bezstarostny zivot
v miru, v bezpeci i hojnosti, zkratka na
nesnesitelnou lehkost byti v pohodové
dobé¢, kdy se nic vazného nemuze stat.
Mnozi na to upozorfiovali, mnozi tyto
varovani ignorovali. Nyni vime, Zze
spoustécem smrtelného nebezpeci muze
piijit kdykoli a odkudkoliv. A ze miize
mit daleko drastictéjsi nasledky.

Vola se po silngjsich a rozhodnéjSich
lidrech, ale tim nartsta velké nebezpeci
levicového 1 pravicového extremismu,
vleklé ekonomické krize a zbidaceni
velkého mnozstvi lidi... a nezanedba-
teln¢ dopady na psychiku lidi. Snad
se zacneme chovat racionaln¢, uznavat
zékladni hodnoty jako je rodina, pratel-
stvi, tolerance, souciténi s bliznimi ve
smyslu Prételstvi rozriiznénych. VEdét,
ze kdyz jsme sice kazdy jiny, riizni, ale
spojuji nds zakladni lidské a mezilidské
hodnoty, silnd vile k Zivotu misto toho,
abychom na vSech kolem sebe hledali
chyby a snazili se ostatnim Zivot znepii-
jemnit.

Bud'me lidmi, ale v tom dobrém slova
a snazme se druhym poméhat.

Jii'i Riki Rehdcek



DETI A MLADEZ

LETNI TABORY, tzn. i p¥imést-
ské tabory, se pfi zachovani ptiznivé
epidemiologické situace budou moct
konat od 27. ¢ervna 2020.

V 1été budou moct byt tabory, pokud
se opét nerozsifi epidemie koronaviru.
Dohodli se na tom zastupci organizato-
10 tabori s hlavni hygienickou Jarmilou
Razovou a nastavili hygienické pod-
minky, za kterych je mozné tabory po-
radat. Rekl to predseda Ceské rady déti
a mladeze Ale$ Sedlacek.

Ptisnéjsi podminky stanovi povinnost
dezinfekce vnitinich 1 vngjSich prostor.
Noseni rousek na taborech se bude od-
vijet od obecnych pravidel, které budou
v té dob¢ platit.

VYLETY a navstévni dny by se pod-
le AleSe Sedlacka mély vyrazné€ omezit.

PUTOVNI TABORY by se nemély
konat viibec. Podrobné;jsi informace 1ze
najit na strankach ministerstva zdravot-
nictvi.

KRESLENY HUMOR

WYZUA

LEDAX - Vzhledem k mi-
mofadnym opatfenim z divodu
pandemie maji naSe pecCovatelky
s malymi détmi velky problém
s jejich hlidanim.

Aby mohly zistat 1 nadale v pra-
ci a pomahat t€m nejzranitelnéj-
§im skupindm obyvatel, pottebo-
vali bychom najit dobrovolniky
ochotné pomoci od zacatku kvét-
na s hlidanim skupinky déti.

Stacilo by vykryt tfeba jeden
den v tydnu. Kazdy den je pro
vSechny velkd pomoc.

V piipadé, Ze byste chtéli nebo
o nékom vedeli, dejte nam vedét.
Budeme vam moc vdééni

Nezapominejte
na prispevky
do Obéasniku

Vézeni clenové Asociace nestat-
nich neziskovych organizaci Jihoces-
kého kraje, prosime vés, nezapomen-
te informovat o své ¢innosti a pipra-
vovanych akcich v nasem spole¢ném
Obcasniku. Ptitom neopomerite, Ze
pozvanky musi byt nejméné na na-
sledujici mésic (aktudlnost informa-
ce). Lze také informovat a aktualnich
akcich, které prave probehly...

Uzavérka je vzdy v polovin€ mési-
ce, a tak nevahejte, protoze Obcasnik
je hlavné pripravovan pro vas a nase
priznivce. redakce

— J
M JETRY MUSIME
@Wg FHROMORDVA T+
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PUBLIKAGE

Vazeni pratele,

vzhledem k tomu, Ze zcela neni k se-
hnani publikace Muij maly casopis, ktera
od roku 1996 vysla uz sedmkrat s jednim
dotiskem, a tak jsme se rozhodli vytvorit
aktualizovanou verzi.

Vétsinou se vyuzZiva pri semindrich
a besedach na Celostatnich vzdajemnych
vyméndch zkuSenosti a dalsich projek-
tech medialni vychovy déti a mladeze.
Kazda z nich byla vidy poplatnd své
dobé...., ale jednu z poslednich verzi Ize
bezplatné stahnout na http://www.an-
nojck.cz/anno/2018-dokumenty/2016-
muj-maly-casopis-v -red-

KRATCE...

Pravé na této celé strance mély byt
vaSe pozvanky, upozornéni na kvétnové
a Cervnové akce, ale vzhledem k situaci
jsme postupné vSechny museli vymazat.
Situace je uz takova, a tak véiime, ze ve
druhé poloviné prazdnin budou pfipra-
vované tabory a dalsi letni aktivity a na
podzim budeme jen vzpominat na chvi-

le, kdyZ jsme nesm¢li témét nic.  -red-
-

13.-15.11. elostatni
zajemna
yména

CESKE BUDEJOVICE | £ kuSenosti




FINANGE

Geka nas obtiZndjsi obdobi, obdobi Skrtii, kraceni a zamitnuti

V oblasti socidlni prace, socidlnich sluzeb, détské a mladeznické a za-
jmové spolky piisobi prrevazné v nestatnich neziskovych organizaci (NNO),
které se samy z ¢lenskych prispévki neuZzivi.

(NE)ZISKOVE ORGANIZACE

Jak plyne z podstaty NNO, nejsou to
a nemohou to byt (i kdyz k jejich trans-
formaci na ziskové organizace je para-
doxné vyvijen vngjsi tlak) podniky vy-
délec¢né ¢inné, naopak museji byt k re-
alizaci svych aktivit finan¢né podporo-
vany a dotovany. Zatimco v predchozim
obdobi roli sponzora uspokojivé zasta-
val stat, v souCasnosti doslo k omezeni
ptispévki a fada NNO se ocitla v piimo
likvida¢nich podminkach a na hranici
krachu. Pfitom mnohé supluji, za lev-
n¢jsi naklady, stat a statni sluzby.

HLEDA SE (NE)RESEN{

Neziskovky se svou ztizenou situaci
snazi horko tézko feSit rozmanitymi,
mnohdy krkolomnymi, feSenimi, ale je
zjevné, ze nedostateCné financovani,
personalni a materidlni zabezpeceni je
vyznamnym devastujicim faktorem,
ktery vede k tomu, ze sluzby pro ob-
canskou spolecnost ztraceji na kvalité,
zuzuje se jeji zaber, a proto zacinaji byt
poskytovany prevazné tém, hlavné v so-
cialnich sluzbach, ktefi mohou za sluz-
by zaplatit. Vzhledem k tomuto mnohé
NNO zanikaji, propousti zaméestnance,
v lepsim ptipad¢ omezuji nabidku.

PARAZITI STATU = NNO

Soucasna koronavirova doba, 1 kdyz je
to trend nékolika poslednich let (politic-
ké a demagogické utoky proti existen-
ci NNO), nahrava tomu, ze finan¢nich
prostiedkil je stdle méné, a tak dochazi
k velkym Skrtiim nejen ze strany statu,
ale 1 kraje, mést a obci. Vétsina lidi si
ani neuvédomuje, ze denné vyuzivaji
neziskovky, napiiklad klasické rodina -
déti chodi do nékolika krouzku, skauta
nebo k rybaitim, otec hraje Sachy nebo
volejbal, matka je clenkou néjakého
zenského spolku, babicka potiebuje
oSettovatelku... VEtSinou jsou to pravé
neziskovky, které¢ téméf za rezii vytvaii
obcanskou spole¢nost. Kdyby tohle vse
m¢él zabezpeCovat stat, pak to bude pod-
statn¢ drazsi a vétSina lidi si to nebudou
moci dovolit.

Nejhorsi je na tom, ze politické ,,ne-
ziskovky“ (o nich jsme uz v minulosti
nekolikrat psali) se vzdy ze Skrtd né-
jakym zazrakem vymani a maji vzdy

dost. Pfitom obCanskd spolecnost, nejen
ta politicka, by méla byt zabezpecend na
prvnim miste.

Je pravda, ze také existuji pseudone-
ziskovky, které parazituji a poSpinuji
ostatni, ale to vzdy bylo a bude.

JAK TO BUDE U NAS V KRAJI?

Otdzka je slozitéjsi, protoze az 21.
kvétna zaseda Zastupitelstvo kraje, kte-
ré ma rozhodnout, a tak je potieba sle-
dovat stranky zapist ze Zastupitelstva.

K navrhu uprav je Zastupitelstvem
pristoupeno systematicky podle nasle-
dujicich kritérii:

- zachovani podpory investic v nej-
vyss§i mozné mife,

- zruSeni téch dotacnich programd,
nebo jejich opatieni, v jejichz ramci by
aktivity v souvislosti s pandemii neby-
lo mozné s nejvétsi pravdépodobnosti
realizovat - naptiklad Skolni, sportovni
a kulturni akcee,

- presunuti na pozdéjsi obdobi téch
dotacnich programi, u kterych snesou
aktivity odkladu - naptiklad podpora
cyklistiky a cyklodopravy,

- kraceni dotacnich programu, které
nebyly v minulosti adekvatnim zpi-
sobem vyuzivany - napiiklad podpora

CESTOUNI RUCH

MMR podporuje
projekt Hero Hotel

Ke konci dubna byl spustén nezisko-
vy projekt na pomoc
r v boji proti koronaviru
a zaroven na podporu
¢eského cestovniho ru-
chu. Jde o projekt Hero
Hotel. Jeho hlavni mo-
tto zni: Lidé pomahaji
hoteliim, hotely pomahaji zdravot-
nikiim, zdravotnici pomahaji lidem.
Ministryné pro mistni rozvoj se roz-
hodla tuto mySlenku podpotit.

Hotely musely byt zaviené a do pro-
jektu se piihlasilo 87 hotelti a nabidly
7 336 lazek. Ostatni se lze dozvédét na
na webu https://herohotel.cz. -red-

¢innosti mikroregiond, nebo dotacnich
programul, které dostatecné pokryly
potieby v minulych letech - naptiklad
neinvesti¢ni dotace pro jednotky sbort
dobrovolnych hasici,

- prioritni zachovani podpory jednotli-
vym spolkiim a organizacim, v ptipadé
potieby radgji snizeni podpory svaziim,

- preference podpory amatérského
sportu a sportu déti pred profesional-
nim.

Zména znamend sniZeni celkové alo-
kace “Dotacnich programii “fihoCeského
kraje pro rok 2020 0 62 750 000 °K¢ 7 Cast-
ky 338 000 000 ‘K¢ na Castku 275 250 000

¢

Navrh na poniZeni se tyka celkem 15
programii, zruSeni celkem 13 programii.
1 program by se navysil a 10 programi
zistavd beze zmény.

Z puvodné schvilenych 39 programii by
se tak v roce 2020 realizovalo pouze 26.

Vérime, ze naSe NNO v JihoCeském
kraji pteziji, protoze i o to se snazi
mnozi zastupitelé kraje, protoze veétsi-
na z nich vzesla v méstskych radnic, ale
1z neziskového sektoru. -riki-

TESTY NA COVID-13

Do castky 1736 Ke
se nedostaneme

Od 15. kvétna plati cenovy predpis
MZ CR 8/2020/CAU, ktery stanovu-
je maximalni cenu za mikrobiologické
vySetfeni metodou PCR na COVID-19
(jde o pfimy priikaz viru) a cenu za od-
bér biologického materialu v souvislosti
s COVID-19, ale pritom ,néco“ zapo-
mnél, Ze do ¢astky 1 756 K¢ se nikdo ne-
vejde.

Cena za mikrobiologické vysetieni se
sklada ze dvou vykonti s maximalni cenou
760 K¢ a 914 K¢, celkem tedy 1 674 K¢.
Cena za odbér biologického materialu je
82 K¢. Celkem tedy je cena za regulované
vykony 1 756 K¢. To ale nejsou vSechny
naklady spojené s testem PCR a jeho vy-
sledkem. Kde jsou administrativni vyko-
ny, naklady na odbérové misto, pronijem
prostori, naklady za ochranné pomiic-
ky, dezinfekei, likvidaci infekéniho od-
padu, SW niaklady na odesilani SMS...?

V jihoceskych nemocni¢nich zafizeni se
tedy castka vysplha na 2 600 korun.  -r-



SOUGASNY STAV

Nekteré neziskovky skongi, jinde kiesne i kvalita sluzeh

V soucasné dobé je velmi $patna financni situace mezi ne-

,Lide v nezisko-
vém sektoru to délaji
s velkym altruismem,
takze to budou délat
treba i dobrovolné jesté rok vedle sve-
ho zaméstnani, ale casem se vycerpaji.
Urciteé nékteré neziskovky skonci, urcité
dojde ke snizeni kvality poskytovanych
verejnych sluzeb,” odhaduje Martina
Berdychova.

Firmy bojuji o preZziti,
a tak penize pro NNO Skrtaji

Velké propousténi, sniZovani pra-
covnich tvazkl i omezovani nékterych
¢innosti ¢eka fadu neziskovych organi-
zaci, které se kviili pandemii koronavi-
ru dostavaji do neptiznivé ekonomické
situace. Stat pfitom zatim neplanuje, ze
by jim pomohl. Radu neziskovych orga-
nizaci tak nyni budou drzet lidé, kteti
budou ochotni pracovat i pies vyrazné
snizeni platu nebo jako dobrovolnici.

KRESLENY HUMOR

ziskovymi organizacemi, Predsedkyné Asociace nestatnich
neziskovych organizaci Ceské republiky Ing. Martina Ber-
dychova se obava, Ze Fada neziskovek z nejriznéjSich oblasti
nakonec bude muset svou ¢innost kviili chybéjicim financim
ukoncit. V poloviné kvétna 2020 vySel ¢lanek v Aktualne.cz,
a tak jsme si dovolili pouZit nékteré pasaze od Radka Dra-
gouna, které jsou poplatné stale a budou nas palit delSi dobu.

Nakonec i samotna Asociace NNO CR
piesla ze Sesti placenych zaméstnancl
na tf, ktefi navic pracuji bez naroku na
honoraf. Nase jihoceska asociace nema
dlouhodobé zadného placeného zamést-
nance, a tak nedochazi k zadné zméng.
Cely vybor, véetné predsedy i tajemnika
své funkce vykonavaji jako dobrovolni-
ci, zadarmo, bez naroku i na honoraf.

Nekteré kraje rusi granty a dotace,
se kterymi NNO pocitaly. , Neni na né
pravni narok, takze je klidné mohou zru-
sit. Dotace, které by spravné mely chodit
co nejdiive, tak jesté nedostaly a moznd
ani nedostanou,” upozoriiuje Martina
Berdychova. ,.Jihocesky kraj vzhledem
k situaci bude také znacné vse kratit,
dokonce nékteré granty a dotace zrusi
a ne o malo, ale vse definitivné rozhodne
Zastupitelstvo kraje ve ctvrtek 21. kvét-
na 2020. Tahle piilka roku bude mnohde
hodné kriticka, jinde se zase mordlné
posili kolektivy, stabilizuji se, ale jsou
oblasti, kde se bez statni nebo krajské
dotace neobejdou. Je to pro né a jejich
klienty existencné duilezite. Uvidime, co
se podarii a nepodari zachranit.” dodal
Jiti Rehacek, predseda Asociace NNO
Jihoceského kraje.
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e ZERE FAKO FANDA.

Firmy samy bojuji o vlastni pfeziti,
a tak Skrtaji finan¢ni podpory neziskov-
kam.

Kvili vladnim opatfenim navic fada
organizaci nemohla splnit podminky
projektl, jejichZz splnéni je nezbytné
pro poskytnuti statnich penéz. Mize
jit naptiklad o poradani urcitého poctu
konferenci, Skoleni nebo jinych vystupt.
Uz nyni je zfejmé, Ze nékteré cile splnit
nedokazou, tudiz hrozi, Ze budou muset
celé dotace nebo jejich Cast vracet.

Vzdycky budeme
aZ na posiednim miste

Zatimco pro firmy, podnikatele a ziv-
nostniky vlada pr1prav11a programy,
které jim maji pomoci neprlzmvou situ-
aci trochu piekonat pomoci finan¢nich
kompenzaci a pljcek, neziskové orga-
nizace na podobnou podporu zpravidla
nedosahnou a musi si pomoci samy.

., Opatreni, ktera stat pripravuje, na
neziskovky vitbec nemysli. Jedinou vy-
Jimkou je sport, kde funguje nova agen-
tura. My vzdycky budeme az na posled-
nim miste. Stat si radsi koupi volice tim,
Ze jim da na néco slevu, ale proc¢ by si
kupoval neziskovky, kdyz sam do nich
kope a tvrdi, Ze jsme politické?“ tika
Martina Berdychova.

,,Ochromeni celého statu na dva me-
sice zanechalo své ovoce. Nedostatek je
vseho. Chybi vSude zboZi, penize, ceny
Jjdou nahoru, platy dolii nebo se propou-
§ti, NNO nemaji ani na svij provoz. Ten,
kdo preZije tohle obdobi, ten uz prezije
v§echno. Presto jsem presvédcen, Ze stat
a kraje musi redlné zvdzit, co je potreba
v obcanské spolecnosti udrzet za kazdou
cenu, protoze pak to bude jesté draZsi,”
dodal Jifi Rehadek.

Neziskové organizace pfitom puso-
bi v nejrizngjSich oborech - v socidlni
a zdravotni péci, ve vzdé€lavani a vy-
zkumu, v kultufe, v humanitarni pomo-
ci, v ochrané lidskych prav, Zivotniho
prostiedi nebo zvifat, jsou to ale také
z4jmové a détské spolky vcetné téch
sportovnich. Podle Martiny Berdychové
je jejich existence dilezita pro budovani
obcanské spolecnosti, ktera je jednim ze
znakl demokracie. Nuceny konec né-
kterych z nich tak podle ni miiZe ohrozit
troven demokracie v Cesku. -red-



INEVYHODNENi

\ Mesade je opet zivo, |ze ji uz navstivit
PiSEK / JINDRICHUV HRADEC / VIMPERK - Jesté nékolik mésicii zby-
va do konce prOJektu spolku MESADA, ktery realizuje pod nazvem Cesta ke

zméné II (reg. ¢

Vétime, Ze po delsi odmlce zptisobené
Sifenim koronaviru aktéti projektu na-
vazi na dosavadni praci a budou tspesni
s dal$im pracovnim uplatnénim naSich
novych ucastniki. Pfikladem dobré pra-
xe muze feference, kterou ndm poskytl
jeden ze spolupracujicich zaméstnavate-
ld provozujici ZOO-PARK Na Hradec-
ku v Horni Péné u Jindfichova Hradce.

.S Mesadou jsem zahdjila spolupra’ci
na podzim 2019 Vzarl nastoupili prvni

KRESLENY HUMOR

¢. CZ.03.1.48/0.0/0.0/17 075/0009206)

brigadnici z 7ad jejich klientii a nako-
nec jsem ctyrem z nich nabidla pracovni
smlouvu. I pres urcita pracovni omezeni
v souvislosti se zdravotnim postizenim
techto zaméstnanci, jsem velmi spo-
kojena s jejich pracovnim nasazenim.
Zvlast pak ocenuji podporu pracovnikii
MESADY, kteri témto zaméstnancim
zajistuji podporu primo na pracovisti,
protoZe samostatnd prdce je pro mnohé
z nich velmi narocna. Pro mé je diile-
zZité, aby moji zaméstnanci byli radi v
kontaktu se zviraty a prace je bavila,
coz je v tomto pripadé na prvni pohled
ziejmé. Proto jsem se také rozhodla od
Jjara rozsirit spolupraci s Mesadou a vy-
uzit moznosti cerpat mzdovy prispévek
na pracovni mista pro tyto pracovniky.
Tésim se na Sirsi a trvalejsi spolupra-
ci.” Bc. Romana Albrechtova, majitelka
ZOO JHs. 1. 0.

Vsechna pracovisté Mesady jsou opét
plné dostupnd pro osobni schiizky. Je-
li to mozné, doporucujeme, abyste nas
pied osobni navstévou nejprve telefonic-
ky kontaktovali. Kdyz pracovnici Mesa-
dy budou znat termin vaseho ptichodu
do zafizeni, mohou eliminovat kontakt
s dalSimi osobami a zajistit vhodné pro-
story pro spolecnou konzultaci.

-red-, foto Mesada
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CESKE BUDEJOVICE - Baby
clubu Sikulka od pondéli 25. kvét-
na obnovuje sviij provoz, a to zacina
plavani, cviceni, ale otvira se i re-
staurace i solna jeskyné.

Co se tyka plavani na plovarné? Za-
tim jeSté neni zcela upfesnéné, zda se
oteviou i bazény pro vyuku plavani na
plaveckém stadionu.

Kurzy jsou nastavené tak, jak byly
planovany. Ceny kurzi s pozdéjsim za-
catkem zméni a preplatek bude mit kaz-
dy na svém kreditu, které¢ 1ze Cerpat po
neomezenou dobu, na cokoliv, co bude
zajemce chtit.

V soucasné dobé Baby club Sikulka
piijima ptihlaskx do soucasnych kurz,
kurzt, které budou probihat v dob¢ let-
nich praznin. Sledijte webové stranky
http://www.sikulka.com/, protoze vol-
nych mist neni tolik... -red-

Domaci
hospic

JIZNI CECHY - Nejvétsi rouskova
krize zazehnéana, prozatim. Dékujeme,
bez vas bychom to nezvladli!

A ted’ nastupuje krize teplomerova
(bezkontaktni) a rukavicova (jednora-
zové). Mate typ na firmu, distributora,
kohokoliv, kdo by nam pomohl se se-
hnanim téchto pomticek pro nase poby-
tova zafizeni 1 terénni sluzby?

Zaroven jsme formulovali nase ak-
tualni potieby, které¢ vSechny najdete
v odkaze nize. Dékujeme

Domdci hospic LEDAX



Na podzim se tés"sime na zdravotni cvit“:ani

CESKE BUDEJOVICE -

vvvvvv

a nové informace Klubu Aktiv. Dnes vime za jakych podminek se mi-
Zeme k nabizenému programu vratit. Prvni zprava se tyka zdravotniho
cvi¢eni v Sokolovné. Podle rozhodnuti vyboru télovychovné jednoty jsou
sportovisté Sokola oteviena za zprisnénych pravidel dle Usneseni Vlady
CR ze dne 30.4.2020 ¢. 490, které je nutno dodrzZet.

Nova pravidla pro uzivani télocviény
a jejiho zdzemi napiiklad neumoznuji
uzivani Saten, cviitelkdm nafizuji mit
po celou dobu cviceni rousku a mimo
jiné po nich vyzaduji dohled nad zdra-
votnim stavem cvicenct. Pfed rozhod-
nutim o pokracovani ve cviceni Klub
Aktiv tuto informaci piedal cvicitelkdm
ke zvazeni.

Vsechny se shodly na zahdjeni zaha-
jeni cviceni az po prazdninach, koncem
7411 nebo zacatkem fijna.

Pti tomto rozhodovani jsme také bra-
li v Gvahu dosavadni zkuSenosti s ma-

lou ucasti cvicenek v obdobi do letnich
prazdnin, kdy spousta z vds opousti
mésto a léto travi na chatach ¢i chalu-
pach.

Milé kolegyné, opatrujte si zdravicko,
uzivejte si nastavajiciho léta a spolecne
se budeme t¢sit na setkani s nasimi cvi-
citelkami

pani Herminou Cimbalnikovou, Ire-
nou Mikeskovou a Stanou Cernou v dal-
§im ,,8kolnim roce®.

Kontakt: Jana Hartvichova

Klub Aktiv, z.s., Ceské Budéjovice

tel.: 799 506 453

ﬂII|IIIB |(III‘Z trénovani pameti pro seniory

CESKE BUDEJOVICE - Béhem t¥i tydni od 20. dubna do 10. kvétna 2020
probéhlo spolecné setkavani pomoci pocitacové videokonference. Slo 0 ONLI-

NE KURZ TRENOVANI PAMETI s

Vse zacalo prvnim e-mail s prvnim
ukolem, pak pétkrat v tydnu ucastnici
obdrzeli stejnou cestou cviceni ve for-
m¢ videa nebo pracovniho listu ve for-
matu PDF. Potom zdjemci méli kazdy
tyden spole¢nou videokonferenci, kde
si v8e zhodnotili a lektorka odpovidala
na otdzky wcastnikdi kurzu. Navic byl
FrantiSek Batysta k dispozici pro pomoc
pocitacovym zacate¢nikiim a celou po-
¢itatovou podporu s videokonferencemi
a se vSemi dal$imi technickymi zélezi-
tostmi. Nektefi vyuzili videokonference
systému Google Meet a nasledné ji vyu-
Zivaji 1 pro své osobni potieby.

Abychom to shrnuli. Celkem prob¢h-
lo 15 zabavnych zadani (vzdy pondéli -
patek) na procviceni a zlepSeni paméti
a dalSich kognitivnich funkei. Frekven-

SNAZIME SE POMAHAT VSEM NEZISKOVKAM V JIHOCESKEM KRAJI, KTERE O POMOC MAJI ZAJEM

lektorkou Helenou Zahourovou.

tanti kurzu se naucili efektivnim me-
toddm uceni a vyuzili rizné pamétové
techniky.

_ Kurz vedla zkuSena lektorka Helena
Zahourova, kterd je od oku 2012 cer-
tifikovand trenérka paméti a clenka
Ceské spolecnosti pro trénovani pame-
ti a mozkovy jogging. Pofad4 kurzy,
prednasky a workshopy na téma pamét’
a funkce mozku. Na stejné téma vytva-
il online kurzy, elektronické knizky,
e-mailové kurzy, projekty zabavnych
ukolt. Publikuje ¢lanky. Vice informaci
o lektorce 1ze najit na https:/helenaza-
hourova.cz.

Mnozi ucastnici si pochvalovali, ze
béhem kurzu také ziskali takové doved-
nosti, ze se dnes 1épe propoji se s svymi
vnuky a pravnuky. -red-

KULTURA

MULTIZANROVY FESTIVAL

CIHELNA — VYSTUPOUAT |

CHLUM U KREMZE,
26. A 27. CERVNA 2020

Ceskokrumlovské Centrum pro po-
moc détem a mladezi, o.p.s. porada
letos jiz 15. ro¢nik multizdnrového
festivalu, ktery mapuje nezavislou
jihoCeskou hudebni scénu a nejen to.
Na stejném podiu se béhem dvou dnti
vystiidaji zacinajici mladi interpreti
s profesionalnimi muzikanty celo-
staitntho vyznamu. Letos se muze-
te t&Sit napiiklad na Votchi, Povodi
Ohfe nebo Xaviera Baumaxu...

Vice informaci bude postupné k dis-
pozici na webu festivalu: www.cihel-
navystupovat.cz a webu organizatora
www.cpdm.cz. V1. Kopecek

DETSKY LETNi TABOR

Prazﬂmny V pohybu

TABOROVA ZAKLADNA
CERIN, 9. AZ 22 SRPNA 2020

CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov po-
rada také v letosnim roce pro déti ve
véku od 7 do 16 let tradi¢ni letni ta-
bor ,,Prazdniny v pohybu®.

Déti zaziji uprostied lest dobro-
druzstvi pfi taborovych hrach, spluji
(snad) c¢ast feky Vltavy, vecery bu-
dou travit s kytarou u plapolajiciho
ohn¢ a budou usinat s bublanim po-
toka za hlavou...

Vice informaci mizete nalézt na
webu www.cpdm.cz. VI Kopecek



asociace nestatnich neziskovych

DO ASOCIACE organizaci Jihoc¢eského kraje
NESTATNICH NEZISKOVYCH ORGANIZACI JIHOCESKEHO KRAJE
1)IDENTIFIKACE NNO

NAZEV:

SiDLO

IC

PRAVNI NORMA DATUM VZNIKU

CISLO REGISTRACE MISTO REGISTRACE

TELEFON / FAX

EMAIL

WEBOVE STRANKY

ADRESA / KONTAKT

STATUTARNI ZASTUPCE

JMENO | PRIJMENT

BYDLISTE

TELEFON EMAIL

KONTAKTNI 0SOBA

JMENO PRIJMEN{

BYDLISTE

TELEFON EMAIL

2)CHARAKTERISTIKA - OBLAST CINNOSTI Datum a misto podpisu:

A)Vzdélavani a poradentvi

B)Regionalni rozvoj a cestovni ruch

C)Déti a mladez

D)Télovychova a sport

e)Kultura, uméni a pamatky

f)Socialni véci a zdravotnictvi

G)Ekologie a Zivotni prostredi

(zakrouzkujte) podpis oprdvnéného zdstupce
a razitkoNNO



