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• je autoimunitní, geŶetiĐky podŵíŶěŶé 
oŶeŵoĐŶěŶí 

• je ŶevyléčitelŶá, ale je ŵožŶé ji léčit a tíŵ 
zŵírŶit či téŵěř odstraŶit její přízŶaky 

• je velmi závažŶé oŶeŵoĐŶěŶí, a pokud se 
Ŷeléčí, následky mohou být fatální 

• ŶeŶí saŵa o soďě sŵrtelŶá, ale ŵůže 
vyvolat jiné sŵrtelŶé oŶeŵoĐŶěŶí, 
Ŷejčastěji rakoǀiŶu 

 



Poradenství 

• diagnostikování 

• dodržoǀáŶí ďezlepkoǀé diety 

• sociální dopady, psychika nemocného 

• žáĐi a studeŶti ǀe škole – šikaŶa, porušoǀáŶí 
diety, hecování 

• stravování mimo domov 

 



VydáváŶí edukačŶíĐh a iŶforŵačŶíĐh 
ŵateriálů 

• ďrožury 

• letáky 

• příspěǀky do sďorŶíků 

 



Osvěta 

• edukačŶí akĐe pro ǀeřejŶost 
• předŶášky pro ǀeřejŶost 
• příspěǀky do ŵédií 
• účast Ŷa koŶfereŶĐíĐh - příspěǀky 

Problém VIPek – využívají své 
popularity k šířeŶí ŵýtů. 
 



PřipoŵíŶkováŶí legislativy 

• straǀoǀáŶí ǀe školŶíĐh jídelŶáĐh 

• příspěǀek Ŷa dietu 

• příspěǀek Ŷa péči 
 



apod.  

• pacientská rada 

• ďoj proti hyeŶisŵu (přeškrtŶutý 
klas) 

• síťoǀáŶí NO 

 

 



Celia-žiǀot ďez lepku, o. p. s. proǀozuje poradeŶstǀí 
prostředŶiĐtǀíŵ sǀýĐh ǁeďoǀýĐh stráŶek: 

www.celia-zbl.cz,  

na pořádaŶýĐh akĐíĐh, prostředŶiĐtǀíŵ ŵailů a 
telefoŶů a iŶdiǀiduálŶí poradeŶstǀí podle potřeď 
klieŶtů.  

V případě potřeďy se Ŷa Ŷás ŵůžete oďrátit 
kterýŵkoliv z uvedeŶýĐh způsoďů.  
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